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% : Du 1au 5 juillet 2024 CSF

maison
desenfants 3/5 ans - MULTI-ACTIVITES VAL CENIS

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi APRES-MIDI Jeux d’eau a la riviére
L R 13h30 - 17h30
Prévoir le golter

- MATIN Teste tes capacités de nageur a la piscine de Lanslevillard (réservée rien
Mardl 8h30 - 12h00 gue pour Nous)
Prévoir le golter et repas APRES-MIDI . . L
froid si journée continue 12h30 - 17h30 Chasse aux petites bétes de la riviere,
- MATIN . . , R .
MeI‘CI‘edI 8h30 - 12h00 Fabrication d’un hétel a insectes
Prévoir le golter et repas APRES-MIDI . ) . ) o .
froid si journée continue 12h30 - 17h30 Visite de I'atelier de papier maché de Christelle
- MATIN Teste tes capacités de nageur a la piscine de Lanslevillard (réservée rien
JelIdl 8h30 - 12h00 que pour Nous)
Prévoir le golter et repas APRES-MIDI .
froid si journée continue 12h30 - 17h30 Parcours de draisiennes
- MATIN . . , .
VendI‘Edl 8h30 - 12h00 Fabrication d’un bateau pour les fourmis
Prévoir le golter et repas APRES-MIDI

froid si journée continue 13h30 - 177h30 Jeux au lac de Bessans
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Du 8 au 12 juillet 2024
3/5 ans - MULTI-ACTIVITES GSF

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi

Prévoir le golter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Randonnée découverte a la recherche des marmottes

Mardi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN Teste tes capacités de nageur a la piscine de Lanslevillard (réservée rien
8h30 - 12h00 qgue pour nous)
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Chasse aux trésors géante !

Mercredi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Echauffement : Prépare toi a 'accrobranche avec notre slack line !

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Deviens un acrobate dans la forét de Bellecombe

Jeudi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Fabrication d’un moulin a eau pour le tester a la cascade.

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Pigue-nique a la cascade St Benoit et baignade dans la riviere

Vendredi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN Viens rencontrer en taille réelle les animaux dans I'atelier enchanté de
8h30 - 12h00 Christelle.
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Viens te mouiller et glisser sur le ventre qui glisse de la MDE !
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Du 15 au 19 juillet 2024

eSF

3/5 ans - ENTRAINE-TOI POUR LES JO VAL CENIS

Temps calme en debut d'apres-midi - Possibllite de faire la sieste si grosse fatigue - Possibilite d 'inscription a la demi-journée sadf mardi et jeudi

Lundi

Prévoir le golter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Epreuve de cyclisme : Parcours de draisiennes

Mardi

JOURNEE Fabrication de balle lestée pour lancer du poids + médailles
Prévoir le golter et repas 8h30 - 17h30 Epreuve de snakeglisse d’été
froid si journée continue
- MATIN Entrainement pour la course olympigue de natation a la piscine de
Mercredl 8h30 - 12h00 Lanslevillard (rien que pour nous !)
Prévoir le golter et repas APRES-MIDI

froid si journée continue

13h30 - 17h30

Epreuve de glissade en longueur : Ventre qui glisse a la MDE

Jeudi

Gymnastique artistique : Acrosport

JOURNEE Créée ta pyramide humaine
Prévoir le golter et repas 8h30 - 17h30 Epreuves d’athlétisme : Lancer du poids, courses en tout genre, relais, saut
froid si journée continue en hauteur
i MATIN Epreuve de natation : Gagne la course de 25 métres nage libre !
Vendredi 8h30 - 12h00 P : Gag 9 !
Prévoir le golter et repas APRES-MIDI

froid si journée continue

13h30 - 17h30

Olympiades finales et remises des médailles !
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Du 22 au 26 juillet 2024
g 3/5ans - LES ANIMAUX DE NOS MONTAGNES

eSF

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi

Prévoir le golter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Départ pour une randonnée a flanc de montagne et observation des
marmottes a la jumelle et a 'oeil

Mardi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN Teste tes capacités de nageur a la piscine de Lanslevillard (réservée rien
8h30 - 12h00 que pour nous !)
APRES-MIDI Activité manuelle : « Créée ta ruche » et dégustation de miel de nos

13h30 - 17h30

montagnes

Mercredi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN Fabrication d’un animal d’ici en papier maché avec notre artiste locale
8h30 - 12h00 Christelle
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Session de péche des petites bétes a la riviere

Jeudi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN . )
8h30 - 12h00 Fabrique ton bateau pour I'essayer au lac de Bessans
APRES-MIDI Viens mettre les pieds dans I'eau et faire voguer ton bateau au lac de

13h30 - 17h30

Bessans

Vendredi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN Départ pour rencontrer en taille réelle les animaux d’ici dans 'atelier
8h30 - 12h00 enchanté de Christelle
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Attrape et observe les insectes de trés prés avec une loupe
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Du 29 juillet au 2 aolt 2024
3/5 ans - RANDONNEE ET CUISINE GSF

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi

Prévoir le golter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Balade et jeu sur les plantes

Mardi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Balade avec cueillette

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Atelier cuisine de plantes (sirop d’épilobe)

Mercredi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Séance de natation a la piscine de Lanslevillard (rien que pour nous!)

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Sentier botanique

Jeudi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN _
8h30 - 12h00 Balade avec cueillette
APRES-MIDI Atelier cosmétique (lotion pour la peau a la camomille ou huile

13h30 - 17h30

millepertuis)

Vendredi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Séance de natation a la piscine de Lanslevillard (rien que pour nous!)

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Baignade a la riviére
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s Du 5 au 9 aout 2024

) reaison esr
deSenfanTs 3/5 ans - ACT'V'TES AQUAT'QUES VAL CENIS

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi APRES-MIDI . . .
I.I : d ) 13h30 - 17h30 Olympiades de jeux d’eau
Prévoir le golter
- MATIN , .
Mal‘dl 8h30 - 12h00 Créer ton bateau pour les fourmis
Prévoir le goQter et repas APRES-MIDI o
froid si journée continue 13130 - 17h30 Mets ton bateau a I'eau (Lac de Bessans)
H MATIN Séance de natation a la piscine de Lanslevillard (rien que pour nous)
Mercredi 8h30 - 12h00 P auep
Prévoir le goQter et repas APRES-MIDI . ) |
froid si journée continue 12h30 - 17h30 Expériences aquatiques en tout genre !
- MATIN . . A .
Jeudl 8h30 - 12h00 Fabrication de batons de pluie
Prévoir le goGter et repas APRES-MIDI oo .
froid si journée continue 13h30 - 17h30 Ventre qui glisse a la MDE
H MATIN Séance de natation a la piscine de Lanslevillard (rien que pour nous)
VendI‘EdI 8h30 - 12h00 a atation a la pisci a villa ien que pou u
Prévoir le goGter et repas APRES-MIDI . , R s
froid si journée continue 13130 - 17h30 Batailles d’eau a la riviere !
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Du 12 au 16 aout 2024 CSF

S 3/5 ans - JEUX OLYMPIQUE DE VAL CENIS VAL CENIS

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi

Prévoir le golter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Epreuve de cyclisme : Parcours de draisiennes

Mardi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Fabrication de balle lestée pour lancer du poids + médailles

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Epreuve de snakeglisse d’été

Mercredi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN Entrainement pour la course olympique de natation a la piscine de
8h30 - 12h00 Lanslevillard (rien que pour nous !)
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Epreuve de glissade en longueur : Ventre qui glisse a la MDE

Jeudi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN Gymnastique artistique : Acrosport
8h30 - 12h00 Créée ta pyramide humaine
APRES-MIDI Epreuves d’athlétisme : Lancer du poids, courses en tout genre, relais, saut

13h30 - 17h30

en hauteur

Vendredi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN
8h30 -12h00

Epreuve de natation : Gagne la course de 25 métres nage libre !

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Olympiades finales et remises des médailles !
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Du 19 au 23 aoit 2024
@ 3/5 ans - LES ANIMAUX DE NOS MONTAGNES

eSF

Temps calme en début d'aprés-midi - Possibilité de faire la sieste si grosse fatigde - Possibilité d 'inscription a la demi-journée

Lundi

Prévoir le golter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Départ pour une randonnée a flanc de montagne et observation des
marmottes a la jumelle et a 'oeil

Mardi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN Fabrication d’un animal d’ici en papier maché avec notre artiste locale
8h30 - 12h00 Christelle
APRES-MIDI Activité manuelle : « Créée ta ruche » et dégustation de miel de nos

13h30 - 17h30

montagnes

Mercredi

Prévoir le golter et repas
froid si journée continue

MATIN Teste tes capacités de nageur a la piscine de Lanslevillard (réservée rien
8h30 - 12h00 gue pour nhous !)
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Session de péche des petites bétes a la riviere

Jeudi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN . )
8h30 - 12h00 Fabrique ton bateau pour I'essayer au lac de Bessans
APRES-MIDI Viens mettre les pieds dans I'eau et faire voguer ton bateau au lac de

13h30 - 17h30

Bessans

Vendredi

Prévoir le goGter et repas
froid si journée continue

MATIN Départ pour rencontrer en taille réelle les animaux d’ici dans 'atelier
8h30 - 12h00 enchanté de Christelle
APRES-MIDI

13h30 - 17h30

Observation des insectes a I'aide de loupes géantes et epuisettes
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dsgnfants

Du 26 au 30 aoit 2024

eSF

3/5 ans - MULTI-ACTIVITES VAL CENIS

Temps calme en debut dapres-midi - Possibilite de faire la sieste si grosse fatigue - Possibilite d 'inscription a la demi-jodmeée

Lundi

Prévoir le goGter

APRES-MIDI
13h30 - 17h30

Randonnée découverte a la recherche des marmottes et chasse aux
trésors géante !

MATIN . . .

- . 3 |
Mal‘dl 8h30 - 12h00 Echauffement : Prépare toi a 'accrobranche avec notre slackline !
Prévoir | Ot t froid si -
jorfr\ﬁf;'; fo%(zﬁ]jé et repas o sl %iggs :47|k?3|0 Balade au Mont Cenis et cueillette de myrtilles sauvages

- MATIN Teste tes capacités de nageur a la piscine de Lanslevillard (réservée rien

Mel‘credl 8h30 - 12h00 gue pour Nous)
Prévoir le gouter et repas froid si | APRES-MIDI

journée continue

13h30 - 17h30

Deviens un acrobate dans la forét de Bellecombe

Jeudi

JOURNEE Fabrication d’'un moulin a eau pour le tester a la cascade.
Prévoir le goUter et repas froid si | 8h30 -17h30 Pique-nique a la cascade St Benoit et baignade dans la riviere
journée continue
- MATIN Viens rencontrer en taille réelle les animaux dans l'atelier enchanté de
Vendredl 8h30 - 12h00 Christelle.
Prévoir le gouter et repas froid si | APRES-MIDI

journée continue

13h30 - 17h30

Viens te mouiller et glisser sur le ventre qui glisse de la MDE !




